
SNN Commission éthique et sécurité

Recommandations relatives aux informations à donner aux
participants aux divers cours prodigués par le club dans le but
d’éviter les dommages aux bâteaux, de sortir en toute sécurité et
de libérer rapidement le ponton

A. Processus à respecter lors de chaque sortie

Avant la sortie, avant de venir au club:

- Suivre les prévisions et l’évolution de la météo (+ webcams)
- Si possible établir une liste des participants (voire former les

équipages)
- Préparer son sac en avance et préparer son déplacement pour

arriver à l’heure

Au club, avant la sortie, sous la direction/conduite du
responsable de bâteau

- Faire un point lac&météo au ponton et consulter les dernières
prévisions (se référer au site aviron.ch/météo);

- Décider les bateaux, former les équipages et nommer les
responsables de bateaux;

- Déterminer les places sur le bateau et inscrire la sortie;
- Avant de sortir les rames, installer les bâteaux sur les tréteaux,

ouvrir les dames de nage et procéder aux réglages ainsi que
vérifier l’état du bateau : coques, rails, dames de nage, visses des
cales (facilité à visser-dévisser pour éviter les problèmes lors de
réglages ultérieurs sur l’eau); vérifier la ficelle de sécurité qui
retient la chaussure en cas de chavirage; enlever/mettre les
“chaussettes” de protection des dames de nage lorsque le bateau
est sur les trétaux;les réglages ne se font pas au ponton; inspecter
les bâteaux, signaler et documenter les éventuels dégâts;

http://aviron.ch/m%C3%A9t%C3%A9o


- Une fois l’inspection et les préréglages effectués, amener de suite
les rames sur le ponton, les poser côté ouest du ponton sur la
rampe inclinée et face bombée vers le haut;

- Amener le bâteau au ponton; mise à l’eau; installation immédiate
des rames (une rame à la fois: d’abord celle qui sera côté ponton
puis l’autre; chacun les siennes) et du matériel à bord; libérer le
ponton au plus vite; Idem au retour;

- Un bâteau à la fois de chaque côté du ponton (sauf pour les skiffs);
- Monter sur le bâteau; une main tient les rames et l’autre le bâteau

(côté ponton).

B. Informations à donner

- Sensibiliser les participants sur la nécessité de libérer au plus vite
le ponton lorsque le bâteau est à l’eau; information concernant les
cas où le rouleau peut être utilisé ( bâteaux avec quille, sans
dérive et sans safran );

- Donner des informations, notamment:
- relatives à la manière de porter les bâteaux; les 4 fins

doivent être portés en tête;
- sur les fonctions des gilets de sauvetage et habillement (cf

document snn “Consignes règles et comportement pour des
sorties en toute sécurité”);

- superposer couches de vêtements; habits près du corps;
sifflets;

- si la température de l’eau est inférieure à 8 degrés, il est
impératif d’avoir un gilet par personne à bord, voire de porter
un gilet;

- cas dans lesquels le gilet doit être à bord/respectivement
porté (cf. site aviron.ch);

- sur les fonctions des éponges et écopes;
- sur les rames (manière de les porter, dépôt sur le ponton,

installation sur le bâteau);
- sur le sens de navigation dans la zone située devant le club

et hors de cette zone;
- appontages: s’arrêter quelques mètres avant le ponton pour

évaluer la situation puis ramer lentement.
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